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Samedi 29 novembre 2025 a la
salle des fétes de Vezin-le-Coquet

x COUPON D'INSCRIPTION

A remettre en séance ou en mairie avec le paiement, ou, a remplir sur

https://www.helloasso.com/associations/gymnastique-volontaire-de-vezin-le-coquet/
evenements/anniversaire-des-50-ans-de-la-gym-volontaire-de-vezin-le-coquet

Avant le 11 novembre 2025
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1 = B =]
Autres (ex : proches): ..ciiiciiciiiiimiiimie e s s a s nnnns

Participera (voir programme au verso - barrez les mentions inutiles ci-
dessous):

* Le matin et au pot convivial

* Au repas (cotisation de 27 € par personne)
* Aprés midi Aerobic et LIA

* Aprés midi Bodyzen



PROGRAMME

10h - 12h 30 : rétrospective
I'association de 1975 a nos jours et I'évolution de
I’éducation physique a la fédération de gymnastique
volontaire

Cloture par un pot convivial
13h00 - 15h : repas et quiz
15h30- 17h30 : amener des tenues légeres et baskets

« AEROBIC- LIA (avec Romain, salle des fétes)
« ou BODY ZEN (avec Sophie, salle Coquelicot)



