
 

 

09h-09h45 : Yoga 

10h-10h45 : Circuit Training 

11h-11h45 : Dance Move 

12h-12h45 : Stretching 

FIT’PARTY

   Samedi 22 juin 2024 

 

Maison des Arts Martiaux 

19 avenue Dr Berthier 

01800 Meximieux 

Inscription sur place 

           Apéritif offert 

Ouvert 

à tous 

En partenariat avec les clubs : 

GV Meximieux 

GV Villieu-Loyes-Mollon Gratuit 

VIENS BOUGER 

A MEXIMIEUX !!! 

N
e
 p

a
s
 j
e
te

r 
s
u
r 

la
 v

o
ie

 p
u
b
li
q
u
e
 


