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09h-09h45 : Yoga
10h-10h45 : Full Body

11h-11h45 : Pilates

12h-12h45 : Madison Country
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Salle Plurivalente Villard-Tacon
@ 137 Rue de Villard

‘WV 01210 Ornex
Fédération Francaise Inscription sur place
— Tenue de sport
COMITE DEPARTEMENTAL
o Baskets d’intérieur

En partenariat avec les clubs : obligatoire
Ornex Forme
Gex Vita Gym
Sergym Gratuit
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