
   09h00    Café d’accueil

   Marche rose de     km ou     km
   Organisée par le CCAS (gratuit)

11h00     Séance d’étirement

12h30    Buffet de clôture et tirage de la tombola

Conférence animée par Rose Médoc
Dépistage et soins du cancer du sein

5€

cashfitness@gmail.com

Salle des fêtes de Sainte Hélène

Samedi 10 octobre 2026

Sainte Hélène

FIT’ROSEFIT’ROSEFIT’ROSEFIT’ROSE
De participation entièrement reversée à

l’association ROSE MEDOC 
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