JOURNEE
SPORT SANTE

AU LAC DU TOLERME

ATELIERS DE DECOUVERTE |
30 juin 2024 - cCUBil 4 ks
partir ae 9h30
22> AIJIWIIES ADULTES
Postural Ball « Jeuxballon

« Marche active « Postural Ball

. Yoga o Marche nardique

«  Bungy Pump s Marche alghane

« Fit Stick s lumba

9> ACTIVITES ENFANTS parisos ans - s

o Atelier expression corporelle
 Jumba enfants

vV
Infos, programme détaille et réservation ——
aupres de volre club EPGV
0l par mail lot@comite-epgy fr W




