QUINZAINE DU SPORT SANTE BIEN-ETRE
EVENEMENT FFEPGV
DANS LE CADRE DE L’ANNEE DES JEUX OLYMPIQUES

GYMNASE PASTEUR MONTOIRE

LUNDI : GYM ADULTES 9H
GYM BIEN VIEILLIR 10H

11H

GYM DOS 17H

18H

MARDI : FIT GYM 19H
DANSES EN LIGNE 20H

JEUDI : GYM ADUI H:%-} 9H
GYM SENIOR 10H
PILATE! 11H
FIT GYM 19H30

ESPACE MESCHERS MONTOIRE

VENDREDI : YOGA: 18H

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Renseignements au 06 17 51 62 36
P<lgymvolontaire.041041@gmail.com
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