Aprés-midi découverte :

De nos activités de MARCHE NORDIQUE et de
GYMNASTIQUE EN PLEIN AIR
avec nos coachs professionnels.
Animations sportives, venez avec vos équipements, des batons de marche
nordique seront fournis.

Temps de convivialité :
Au gite de Saint Barnabé ol nous attendra un goQter spécialement élaboré par la
propriétaire du gite.

Réservez votre place dés aujourd’hui et
avant le 16 Mars
Infos : 0610 42 03 96 ou gvvence006024@gmail.com




