Nordlque Rlorge0|se

Le 05 octobre 2024

Départ du parc Beaulieu |
aprés un échauffement collectif a 9 h .
Encadrement par un éducateur sportif diplomeé

3 circuits:
* 4.5 km: initiation avec prét de batons
2 € sur réservation ou 3 € sur place

+ 8 km: 6 € sur réservation ou 8 € sur place
« 13 km: 7 € sur réservation ou 9 € sur place
ravitaillement et repas a l'arrivée

Organisation et renseignements: ———
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