
 

 

 

 

 

 

Dimanche 12 octobre 2025 

de 10h00 à 18h00 

28150 Ymonville – à la salle des fêtes 
 

 Thérapeutes 

 Conférences 

 Ateliers 

 Minéraux, bougies,  

 Divers exposants 

 
 
 

Organisé par la Gym volontaire d’Ymonville 
Contacts : Isabelle RODRIGUES  06.37.95.36.44  
                 Armelle PARIS 06.84.99.00.75 
www.ymonville.fr  
https://www.facebook.com/epgvymonville/  

Entrée gratuite 
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http://www.ymonville.fr/
https://www.facebook.com/epgvymonville/


Planning des conférences et ateliers 

12 octobre 2025 
 

 

Conférences :  

 10h30 Jonathan CAUDRELIER - Magnétiseur 
Qu’est-ce que le magnétisme ? (45mn) 

 11h30 Estelle GUERTON - acupunctrice 
L’acupuncture : une pratique ancestrale pour le bien-être d’aujourd’hui (30mn) 

 12h45 Claudine REINHARD MAHAMAT – Esthéticienne 
Le rythme de 24 heures de la peau (45mn) 

 13h30 Audrey DAMIEN KAD’ANGE – Thérapeute holistique 
Et si mon corps me donnait toutes les réponses ! (30mn) 

 14h00 Murielle XAVIER -Kinésiologue 
Kinésiologie et intégration des réflexes archaïques (45mn) 

 14h45 Christine POTIER -Sophrologue 
Décodage symptomatique des maladies (30mn) 

 15h15 Géraldine GIRAUD -Naturopathe 
Bien vieillir grâce à la naturopathie (45mn) 

 16h00 Patricia ODDO – animatrice de cercles de pardon 
Le pardon « un acte d’amour pour soi » (45mn) 

 16h45 Barbara BORDIN - Ikigaï 
Découvert de l’Ikigaï (45mn) 

 

Ateliers : pré-inscription conseillée pour une meilleure organisation    Isabelle 06.37.95.36.44  

ou par mail gymvolontaire.ymonville@gmail.com  

 10h30 Atelier enfant 5€ - 60mn avec L’éléphant étoilé Marie-Luce - sonothérapie 
Eveil sonore 5 à 18 mois 

 11h30 Atelier adulte 5€ - 30mn avec Christine POTIER – Sophrologue 
Souffle vital 

 14h00 Atelier adulte 7€ - 40mn avec Claudine REINHARD MAHAMAT 
Yoga du visage 

 15h00 Atelier adulte 5€ - 60mn avec L’éléphant étoilé Marie-Luce - cartomancie 
Apprenez à vous tirer les cartes 

 16h00 Atelier adulte 5€ - 30mn avec Jonathan CAUDRELIER - magnétiseur 
Activation centrale Merkaba 

  

 toute la 
journée 

Séance d’hypnose individuelle spéciale salon 10€ - avec Stéphanie FRITZ  
Hypnose découverte pour l’anxiété, l’angoisse, détente, sommeil réservation au 06.23.58.77.86 

 toute la 
journée 

Soins découvertes du Dr HAUSCHKA - avec Claudine REINHARD MAHAMAT 
Soin visage découverte de 40mn  12€  et  Massage des mains de 15mn  5€ 
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