EVENEMENT SPORTIF

SPORT SANTE
& CONVIVIALITE

TOUS ENSEMBLE POUR BOUGER

EPGYV

SAMEDI 24
MAI 2025
14H/17H

GOODIES OFFERTS



ENFANTS (7/12 ANS)

14h: Initiation Hockey
14h30: Jeux d'opposition
15h: Initiation cirque
15h30:Parcours de motricité
16h: GOUTER
16h30: Parachute

SENIORS

14h: Fit'Oxygéne
14h30: Pilates Seniors
15h:Renforcement musculaire
15h30:Equilibre/Mémoire
16h: Présentation formation
16h30: Bungy Pump




