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LA PRATIQUE SPORTIVE

76% pratiguent actuellement une activite sportive
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Ils pratiquent une activite sportive en moyenne
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE
MNe°1 : Garder la forme - 58%
MN°2 : Vous sentir bien — 44%

Ne3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade — 40%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
Ces Jeux ont été l'occasion pourvous
de découvrir de nouveaux sports - B3
Vous vous étes enthousiasme
pour les Jeux Paralympiques - 50

Voir les performances des sportifs francais a éte une
source de motivation pour votre propre pratique sportive - 37

Suite aux Jewx, vous avez fait ladémarche de
vous renseigner sur les associations sportives . 20
existantes proches de chez vous

Vous avez commence la pratique d'un sport

gréace & des épreuves des Jeux Olympiques . 16
et Paralympiques quevous avez suivies
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LA PRATIOUE SPORTIVE LESMOTIVATIONS DELA PRATIQUE SPORTIVE]
MN®1 : Garder la forme —59%

69% pratiquent actuellement une activité sportive i
N°2 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 45%
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 vous renseigner sur les associations sportives . 18
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LA PRATIQUE SPORTIVE

69% pratiguent actuellement une activité sportive
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Ils pratiquent une activité sportive en moyenne
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LES MOTIVATIONS DELA PRATIQUE SPORTIVE
N@1 : Garder la forme —56%

M°2 : Vous sentir bien —52%

Ne3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 48%

LIMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
Vous vous étes enthousiasme
pourles Jeux Paralympiques - 54
Ces leux onteéte l'occasion pour vous
de découwrir de nouveaux sports - 50

Voir les performances des sportifs francais a été une 33
source de motivation pour votre propre pratique sportive

Suite aux leux, vous avez fait la démarche de
vous renseigner sur les associations sportives I 11
existantes proches de chez vous

Vous avez commence la pratique d'un sport
gdrace a des epreuves des Jeux Olympiques I 10
et Paralympiques que vous avez suivies
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LA PRATIQUE SPORTIVE|

70% pratiquent actuellement une activité sportive
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Ils pratiquent une activite sportive en moyenne
4,3h par semaine
5,3 43
3,6 3,5
18 3 28 24
A

017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Une activité
intense
Une activité mixte

Une activité douce - 27

© |peos pour la FFEPGV - Barometre Sport Sante — Vague 14— Decembre 2024

&gﬂ' FOCUS REGION CENTRE-VAL-DE-LOIRE ,..., 650

7

LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE!
MN°1 : Garder la forme — 54%

N°2 : Etre en bonne santé, ne pastomber malade - 46%
MN°3 Vous défouler, vous déstresser — 409%

MN°3 Vous sentir bien - 40%
L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUE

CesJeux ont été 'occasion pour vous - 57
de découvrir de nouveaux sports
Vous vous étes enthousiasme - 50
pourles Jeux Paralympiques

Voir les performances des sportifs francais a été une 33
source de motivation pour votre propre pratique sportive

Suite aux Jeux, vous avez fait lademarche de
vous renseigner sur les associations sportives l 13
existantes proches de chez vous

Vous avez commence la pratique d'un sport
grace a des épreuves des Jeux Olympiques I 10
et Paralympiques que vous avez suivies

‘ Font plus de \ Suivent davantage
24

0 0
21 Yo sport gu'avant % "actualité sportive

Résuars en %



14¢ :
BAR& por T
MEIRE >2n1e

A PRATIQUE SPORTIVE

71% pratiquent actuellement une activité sportive
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Ils pratiquent une activite sportive en moyenne
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE
N°1 : Garder la forme — 58%

MN°2 : Vous sentir bien — 45%

N°3 : Etre en bonne santé, ne pastomber malade - 39%

LIMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUE
Ces Jeux ontete 'occasion pour vous
de décounrir de nouveaux sports - 57
Vous vous étes enthousiasme
pourles Jeux Paralympiques - 56

Voir les performances des sportifs francais a été une - 33
source de motivation pour votre propre pratique sportive

Vous avez commence la pratique d'un sport
gréce & des épreuves des Jeux Olympiques . 13
et Paralympiques quevous avez suivies

Suite aux Jeux, vous avez fait ladémarche de
Vvous renseigner sur les associations sportives l 12
existantes proches de chez vous
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

MN21 : Garder la forme — 62%

LA PRATIQUE SPORTIVE

649% pratiquent actuellement une activité sportive
» H P N22 : Vous sentir bien — 57%

g2 N°3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 44%
w g s * L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023 2024 e .
e Ces Jeux ont été l'occasion pour vous - 53
de découvrir de nouveaux sports
Ils pratiguent une activité sportive en moyenne

Vous vous étes enthousiasme - 50
ll,.lh par semaine pourles Jeux Paralympiques
Voir les performances des sportifs francais a été une 42
e 3.9 3,9 38 4.1 source de motivation pour votre propre pratique sportive -
2,3 2,3 ' R
b 20

Suite aux Jeux, vous avez fait la déemarche de
vous renseigner sur les associations sportives - 22
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existantes proches de chez vous

Vous avez commence la pratique d'un sport

e .activité _ 48 grace a des épreuves des Jeux Olympiques . 20
intense

et Paralympiques que vous avez suivies
Une activité mixte
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LA PRATIQUE SPORTIVE|

70% pratiquent actuellement une activite sportive
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Ils pratiquent une activite sportive en moyenne

4,9h par semaine
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

N°1 : Garder la forme — 52%
MN°2 : Vous sentir bien — 50%

Ne3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 46%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES|

Ces leux ontéte l'occasion pour vous

de découvrir de nouveaux sports _ 3
I

Vous vous étes enthousiasme
pourles Jeux Paralympiques

Voir les performances des sportifs francais a été une 50
source de motivation pour votre propre pratique sportive
Suite aux Jeux, vous avez fait la démarche de
vous renseigner sur les associations sportives - 27
existantes proches de chez vous
Vous avez commence la pratique d'un sport
grace a des épreuves des Jeux Olympiques - 22
et Paralympiques que vous avez suivies
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LA PRATIQUE SPORTIV

68% pratiguent actuellement une activité sportive
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

Ne1 : Garder la forme — 54%
MNe2 : Vous sentir bien — 50%

M23 : Vous défouler, vous destresser 38%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

Ces leux ont été Uoccasion pour vous - 57
de décounrir de nouveaux sports

Vous vous étes enthousiasme - 56
pour les Jeux Paralympiques

Voir les performances des sportifs francais a été une - 40
source de motivation pour votre propre pratique sportive
Vous avez commence la pratique d'un sport
R

grace a des épreuves des leux Olympiques
et Paralympigues que vous avez suivies

vous renseigner sur les associations sportives

Suite aux leux, vous avez fait ladeémarche de
i~
existantes proches de chez vous
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LA PRATIQUE SPORTIVE

72% pratiguent actuellement une activite sportive
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Ils pratiguent une activité sportive en moyenne
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

MN21 : Garder la forme — 64%
M°2 : Vous sentir bien — 54%

N3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 44%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
Ces Jeux ont été l'occasion pour vous
de découvrir de nouveaux sports - 52
Vous vous étes enthousiasme
pour les Jeux Paralympiques - 49

Voir les performances des sportifs francais a éte une 35
source de motivation pour voire propre pratique sportive

Suite aux Jeux, vous avez fait ladémarche de
vous renseigner sur les associations sportives l 13
existantes proches de chez vous

gréce d des épreuves des Jeux Olympiques
et Paralympiques quevous avez suivies
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LA PRATIQUE SPORTIVE

75% pratiquent actuellement une activite sportive
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE
N®1 : Garder la forme —59%

MNe2 : Vous sentir bien —52%

N°3 : Etre en bonne santé, ne pastomber malade - 44%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES]
Vous vous étes enthousiasme
pour les Jeux Paralympiques - 52
Ces Jeux ontetel’'occasion pour vous
de découwrir de nouveaux sports - 50

Voir les performances des sportifs francais a été une - 36
source de motivation pour votre propre pratique sportive

Vous avez commence la pratique d'un sport
grace 3 des épreuves des Jeux Olympiques - 21
et Paralympiques que vous avez suivies

Suite aux Jeux, vous avez fait la démarche de
vous renseigner sur les associations sportives - 21
existantes proches de chez vous
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74% pratiquent actuellement une activite sportive
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Ils pratiquent une activité sportive en moyenne
4,3h par semaine
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LES MOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

M*®1 : Garder la forme — 59%

Ne2 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade - 52%

M*3 : Vous sentir bien - 39%

L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
Ces Jeux ont été l'occasion pour vous
de découvrir de nouveaux sports
Vous vous Etes enthousiasmeé
pour les Jeux Paralympiques - o8

Voir les performances des sportifs francgais a été une - 45

source de motivation pour votre propre pratique sportive

Suite aux Jeux, vous avez fait la démarche de
vous renseigner sur les associations sportives . 17
existantes proches de chez vous

Vous avez commence la pratique d'un sport
grace a des épreuves des Jeux Olympiques . 15
et Paralympiques que vous avez suivies

301:"/ ‘ Font plus de Suivent davantage
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ESMOTIVATIONS DE LA PRATIQUE SPORTIVE|
LA PRATIQUE SPORTIV
MN21 : Garder la forme -57%

71% pratiquent actuellement une activite sportive fied i Ao senti Bien-— B30
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N°3 : Etre en bonne santé, ne pas tomber malade -41%
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e e R . L'IMPACT DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES|

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Ces Jeux ont été l'occasion pour vous _ 66
: : de découvrir de nouveaux sports
Ils pratiquent une activité sportive en moyenne A .
Vous vous étes enthousiasmeé - 59
pourles Jeux Paralympiques

4,2h par semaine
Voir les performan ces des sportifs francais a été une - 44

source de motivation pour votre propre pratique sportive

2,3 19 2,5 &) Suite aux Jeux, vous avez fait la déemarche de
vous renseigner sur les associations sportives . 20
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 existantes proches de chez vous
: ' Vous avez commence la pratique d'un sport
Une _activité _ 51 grace & des épreuves des Jeux Olympiques . 17
intense et Paralympiques que vous avez suivies

Une activité mixte \
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